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Das Alter neu entdecken

mit Dr. Markus Mduller

Dienstag, 3. Februar 2026 um 19.30 Uhr
Reformierte Kirche Sarnen

Alter werden ist das Beste, was einem passieren kann!
Dr. Markus Muller macht Schluss mit lebensfeindlichen
Vorurteilen und deckt die Kostbarkeiten dieser
Lebensphase auf. Er liefert Denkhilfen und Tipps, wie die
zweite Lebenshdlfte gestaltet werden kann, und macht
Mut das unbekannte Land Alter zu erkunden. Dabei wird
deutlich: Alter ist Chance, nicht Problem.

Herzliche Einladung zu einem inspirierenden Abend.




