‘In der Lebensmitte

Fahrt aufnehmen
1. Mai um 19.30 Uhr

Reformierte Kirche Sarnen

Wenn man - zumindest aus statistischer Sicht - noch
genau so viel Leben vor sich hat, wie bereits zurick
liegt, lohnt sich die Frage: «Will ich mein Leben so weiter
fUhren wie bisher oder ist jetzt Zeit fUr eine
Neuausrichtung?»

Die Lebensmitte ist mehr als “Midlife-Crisis”, sie steckt
voller Potenzial und Méglichkeiten: Den personlichen
Lebensweg betrachten, von Erfahrungen profitieren
oder Neues lernen. Wie wertvoll dieser Lebensabschnitt
ist, weiss Beat Brugger, darum will er uns ermutigen, die
Lebensmitte als Chance und i,_lhicht als Krise zu sehen.
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